
«Дене шынықтыру» пәні бойынша тест спецификациясы 
 

1. Тест мақсаты 
 
«Назарбаев Зияткерлік мектептері» дербес білім беру ұйымы филиалдарында (бұдан әрі – 
ДББҰ) «дене шынықтыру мұғалімі» бос лауазымына орналасуға конкурс өткізу барысында 
«Дене шынықтыру» пәні бойынша білім, білік және дағдыларын бағалау.  
 
2. Тестілеу өткізуге негіз болатын нормативті құжаттар 
 
2023 жылдың 10-тамызында ДББҰ Басқармасы шешімімен бекітілген (№37 Хаттама) білім 
беру қызметін жүзеге асыратын «Назарбаев Зияткерлік мектептері» дербес білім беру ұйымы 
филиалдарының бос лауазымдарына орналастыруға конкурс өткізу және педагогтердің кадр 
резервін қалыптастыру Ережесі. 
 
3. Тест тапсырмаларының мазмұнын анықтайтын құжаттар: 
 
1. Жалпы орта білім берудің мемлекеттік жалпыға міндетті стандарты. 
2. Жоғары білім берудің мемлекеттік жалпыға міндетті стандарты. 
3. Негізгі орта білім беру деңгейінің 5-9-сыныптарына арналған «Дене шынықтыру» пәнінен 
жаңартылған мазмұндағы үлгілік оқу бағдарламасы. 
4. Жалпы орта білім беру деңгейінің 10-11-сыныптарына арналған «Дене шынықтыру» 
пәнінен жаңартылған мазмұндағы үлгілік оқу бағдарламасы. 
5. 5B010800 - Дене шынықтыру және спорт сызу мамандығы бойынша оқу бағдарламасы. 
 
4. Ұсынылатын әдебиет: 
 
1. Қазақстан Республикасының Оқу-ағарту министрлігі бекіткен Орта білім беру ұйымдарына 
арналған оқулықтардың, мектепке дейінгі ұйымдарға, орта білім беру ұйымдарына арналған 
оқу-әдістемелік кешендердің, оның ішінде электрондық нысандағы тізбесі. 
 
2. 2005 жылдан кейін шығарылған жоғары оқу орындарына арналған мемлекеттік, орыс және 
ағылшын тілдеріндегі әдебиеттер мен ресурстар. 

 
5. Тест тапсырмаларының мазмұны: 
 
№  Бөлім Модуль 1 Модуль 2  Модуль 3  Барлығы

1  
Спорт теориясы: әдістері, қағидалары, 
құралдары 

5  -  -  5  

2  Дене жаттығуларының техникасы 1 1 1  3
3  Физикалық қасиеттер 2 1 1  4
4  Жарыс ережелері 4 - -  4
5  Спорт тарихы 2 - -  2

6  
Спорттық ойындардың тактикасы мен 
стратегиясы 

1  2  1  4  

7  Гимнастика - 1   1
8  Қазақ ұлттық ойындары - - 2  2

Барлығы 15 5 5         25
  
  



6. Тест құрылымы, бағалау және ұзақтығы: 
 
Тест бес мүмкін нұсқаның ішінен бір дұрыс жауапты болжайтын 25 тест тапсырмасынан 
тұрады. Тест үш модульден тұрады: 
 

Модуль Сипаттама 

Модуль 1 
(базалық деңгей)  

Жалпы білім беретін мектептер үшін дене шынықтыру бойынша үлгілік оқу
бағдарламаларының мазмұнына сәйкес тапсырмалар. 

Модуль 2 (ілгері 
деңгей)  

Жалпы білім беретін мектептерге арналған үлгілік оқу бағдарламаларына,
дене шынықтыру бойынша жоғары оқу орындарының педагогикалық
мамандықтарының білім беру бағдарламаларына сәйкес келетін
тапсырмалар. 

Модуль 3 
(жоғарғы 
деңгей)  

Жалпы білім беретін мектептер үшін дене шынықтырудың үлгілік оқу
бағдарламаларына, дене шынықтыру бойынша жоғары оқу орындарының
педагогикалық мамандықтарының білім беру бағдарламаларына сәйкес
келетін тапсырмалар. 

  
«Спорт теориясы - әдістері, қағидалары, құралдары» бөлімі  
Дене тәрбиесінің негізгі ұғымы, оқыту әдістері, дене тәрбиесі құралдары, оқыту қағидалары. 
 
«Дене жаттығуларының техникасы» бөлімі 
Қимыл-қозғалыс дағдысы, техника критерийлері.  
 
«Физикалық қабілеттер» бөлімі  
Қозғалыс мүмкіндіктері мен қабілеттері, физикалық қасиеттерді дамыту әдістері мен 
құралдары. 
 
«Спорт ойындарының тактикасы мен стратегиясы» бөлімі  
Шабуыл мен қорғаныстағы тактикалық комбинациялар. 
 
«Гимнастика» бөлімі 
Байламдар мен комбинацияларды құрастыру, акробатика элементтері бар гимнастика. 
 
«Қазақ ұлттық ойындары» бөлімі 
Қорғаныс пен шабуылдағы тактикалық әрекеттер, жарыс ережелері. 
 
«Жарыс ережелері» бөлімі 
Төрешілердің қимылдары, спорттық ойындардағы ережелерді бұзу, ойыншының және 
төрешілер алқасының міндеттері, ойыншыларды ауыстыру. 
 
«Спорт тарихы» бөлімі 
Олимпиада қозғалысының тарихы, қазақтың ұлттық спорт түрлерінің пайда болу тарихы. 
 
Тестті орындау уақыты –  40 минут. 
 
Педагогикалық өлшеулер орталығы тестілеу нәтижелерін өңдеуді әр тапсырманың күрделілік 
деңгейін анықтайтын және теңестірілген ұпай бойынша тестінің қорытынды ұпайындағы 
үлесін есептейтін автоматтандырылған статистикалық және психометрикалық талдау арқылы 
жүзеге асырады. Бұл тәсіл нәтижелерді объективті және шынайы бағалауды қамтамасыз 
ететіндіктен, апелляция жүргізілмейді. 
 
Тестіден өту үшін шекті деңгей максималды балдың 60% құрайды. 


